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Intercooperació i continguts d’OPCIONS.



OPCIONS som una cooperativa sense ànim de lucre que treballem per promoure 
consum conscient. 
 
Entenem el consum conscient com una eina de transformació que ens acosta a un 
model social basat en la justícia global i la cura del nostre entorn, posant la vida al 
centre.
➔ Investigació i divulgació  del consum responsable

◆ Quaderns

◆ Xerrades i tallers

◆ Articles

➔ Intercooperació

◆ Establiment de sinergies amb altres organitzacions

➔ Transformació social

◆ Campanyes



Ciutadania:

➔ Portar el consum responsable a l’àmbit digital

➔ Facilitar canvis de consum en la compra de productes i la 

contractació de serveis

➔ Alertar-nos i visibilitzar els “danys colaterals” : 

invisibilització de certes baules del procés productiu, 

desarrelament, externalització de costos -logística, etc-

Entitats

➔ Espai d’intercooperació

➔ Mancomunar eina per a comercialització online 

➔ Estratègies comercials conjuntes

➔ Evitar entrar en rebaixes de preus inassumibles



La zona reservESS: l’aposta d’Opcions per un turisme des de l’ESS

Com neix?

Per què?

➔ Vinculat a La Zona

➔ Subvenció Enfortim

➔ Context post-pandèmia: ajudar el sector de la restauració 

cooperativa a reemprendre l’activitat 

➔ Oferir a la ciutadania la possibilitat de consumir un turisme aliniat 

amb els principis i valors de l’ESS (ciutadania)

➔ Mancomunar una eina per a la reserva online (entitats)



Organitzar el decreixement del turisme, contribuir a la transformació 
del model

➔ Consciència que el turisme no pot créixer il·limitadament

➔ Afavorir  una redistribució territorial que permeti la descongestió de Barcelona i de l’àrea metropolitana així 

com també de tot el litoral

➔ Turisme implicat amb el territori, amb la memòria i la seva recuperació, amb les vulnerabilitats de les persones 

que hi resideixen, amb les riqueses de les comunitats, un turisme compromès amb la lluita feminista i decolonial.

➔ Apostar individualment, comunitariament i des de les administracions per una reducció en la mobilitat i per un 

turisme lent i significatiu

Portar al sector del turisme tot el que ja estem posant en pràctica amb La Zona



La zona reservESS: l’aposta d’Opcions per un turisme des de l’ESS

Com ho avaluem?

➔ 15 criteris Pam a Pam

➔ Balanç social

Altres

➔ Utilització o no d’estufes exteriors
➔ Utilització o no d’aliments de temporada, ecològics, de proximitat, de productores locals, de l’ESS…
➔ Utilització o no de plàstic
➔ Etc.

https://pamapam.org/ca/criteris/
https://xes.cat/comissions/balanc-social/


Turisme i Economia Social i Solidària: el repte

Definir indicadors per detectar les pràctiques d’aquest 

turisme resilient, sostenible i responsable



https://lazona-dev.staging.tanit.eus/categoria-producte/central-de-reserves/

