EXPERIENCIES
SINGULARS
PER REDESCOBRIR
EL TERRITORI

Vols formar part del marketplace?






Qui som?

L’Associacid Ethnic treballa, des de la seva fundacid I'any 2006, en el
desenvolupament i la promocio d'iniciatives basades en criteris de Turisme
Responsable i Sostenible amb lI'objectiu de transformar els models turistics
convencionals i avancar cap a formes més justes, responsables i inclusives de

viatjar.

L'any 2021 neix La Xarxa, una iniciativa de I'Associacio per promoure una
nova forma de viure el teixit cultural i associatiu del territori catala, amb la
voluntat de fomentar un turisme compromes amb la cultura i les identitats

locals, amb la justicia global com a base i respectudés amb el medi ambient.

Som un col-lectiu de persones que des del teixit associatiu, d'aqui i d'arreu,
volem garantir que el turisme deixi la minima petjada ecologica possible i
per contra, suposi el maxim benefici per a les comunitats locals i els seus
habitants. No ho fem sols. Col-laborem amb entitats socials, administracions

publiques, organitzacions i col-lectius en un espai de bona governanca.

| tu també hi pots tenir un paper fonamental.




Que és

La Xarxa?

Experiencies qgue inspiren,
eduqguen, impacten i fomenten el El punt d’'unié entre la societat i els diferents

bé comu. agents locals, entitats publiques, empreses,

associacions i iniciatives de I'economia social que

col-laboren i fan realitat La Xarxa by Aethnic.




Que és
La Xarxa?

La Xarxa de Turisme Responsable i Sostenible és un projecte que té per
objectiu co crear, des de la proximitat, experiencies d'interes per a visitants
| viatgers que permetin descobrir des de la responsabilitat i la sostenibilitat

la veritable essencia de Catalunya.

Volem enfortir el vincle entre les diferents iniciatives de 'Economia Social i
Solidaria (ESS) del territori i que estiguin compromeses amb els Objectius

de Desenvolupament Sostenible (ODS) de 'ONU.

La Xarxa posa a disposicid el seu marketplace digital, un cataleg

d'experiencies creatives i singulars per redescobrir el territori.

Potenciem el Turisme Responsable i Sostenible (TRS) a Catalunya com a

eina clau per enfortir i fer créixer 'Economia Social.




UNA XARXA QUE ES REFORCA ENTRE TOTS | QUE
FOMENTA, AMB LA SEVA UNIO, ASSOLIMENT DELS
OBJECTIUS DE TRANSICIO ECOSOCIAL.

INITOSSV.1 | I18INILSOS

El marketplace de La Xarxa




PROXIMITAT

Fomentem un model turistic de
proximitat que doni resposta a la

transicio ecologica.

SOSTENIBILITAT

Fem un Us responsable dels
recursos naturals posant en valor

la seva conservacio.

JUSTICIA SOCIAL

Co creem nous imaginaris
turistics basats en les practiques

de 'economia social i solidaria.
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La Xarxa esta formada per un equip multidisciplinar

compromes amb la justicia social | el respecte pel

medi ambient.

Compartim la visio de que “el treball és una
experiencia vital i emocional” i és per aixo que
desenvolupem la nostra activitat amb l'objectiu
d’afavorir [a promocio personal i la integracid social

d'aguelles persones que més ho necessiten.

N
Actualment La Xarxa compta amb més de 30 AU
experiencies liderades per persones formadesen I \ ALY
ambit artistic, gastronomic, cultural, associatiu, Z NN
empresarial, etc. 2N \ N\
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Treballem compromesos amb els Objectius de =
Desenvolupament Sostenible (ODS) de 'ONU.
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Les experiéncies que
conformen La Xarxa son
co creades per agents
locals de Catalunya i

tenen com a objectiu

comu posar en valor el
patrimoni cultural i
natural del territori.

Experiencies

Et mostrem un tastet de Ia
diversitat d'experiencies que

conformen La Xarxa d'Aethnic.



Taller d’ecologia
profunda i expressio

artistica a la Cellera de
Ter

Els missatges

de la natura

Experiencia unica a les Guilleries (Girona)

que uneix natura i expressio artistica.

Farem una passejada en un entorn molt especial, la

castanyeda del Torrent de Becdeju (la Cellera de Ter).

Envoltats de natura, es realitzen exercicis de percepcid
sensorial, comunicacio i expressio artistica per
connectar amb lI'entorn des de la consciencia, tot

coneixent un espai natural emblematic de Catalunya.

L'activitat es completa amb una obra artistica final, per
plasmar les emocions que desperten la natura i

I'espectacle cromatic de la zona.



Descobreix el

patrimoni cultural i
urba de Vallcarca

Rutes amb
animao

Les rutes amb anima sén un conjunt d'itineraris guiats
qgue permeten coneixer 'art urba i el patrimoni cultural

del barri de Vallcarca.

Un historiador de I'art i guia turistic ens acompanyen a

descobrir aguestes joies tot recorrent 12 punts clau.

Entre obres arquitectoniqgues, edificis modernistes,
jardins publics, viaductes i espais ocupats per les lluites
veinals, descobriras 3 peces d'art urba elaborades per un

grup de dones molt especial.



Introduccié al mon de
la sostenibilitat

domestica

La teva casa

integral

Una experiencia completa, en un ambient alegre |
distes, per integrar-se al mon de la sostenibilitat
domestica, el desenvolupament regeneratiu i aprendre
a aplicar els principis de la Permacultura en I'ambit

personal, familiar i domestic.

Una jornada que combina tallers sobre |'Us de I'aigua,
dels aliments, dels biomaterials i de I'energia i diversos
“mini tallers” que connecten el disseny regeneratiu amb

les necessitats d'una casa familiar.

Inclou un piscolabis de productes de proximitat i 'opcid
d’'ampliar I'experiéncia amb un dinar en un entorn

immillorable.



Sortida
etnobotanica i
tastet

Sortides pel territori per identificar, en un ambient distes

Identifiquem plantes

x I calmat, plantes silvestres comestibles de temporada i
silvestres

coneixer els seus usos medicinals, gastronomics i

nutricionals.

Passejades lleugeres i per a tots els publics per trepitjar i
coneixer millor el territori, entenent les seves
particularitats i les seves necessitats per tal d'actuar en

consequéencia.

'experiencia es pot desenvolupar en diversos entorns
naturals, tot i que normalment es realitza a la Masia

d'Arrels Voladores, a Mediona.
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Tast maridat de

ratafies

Experiencia innovadora per descobrir que s'amaga

o - | darrera d’aquest licor mil-lenari, el més emblematic de
Introduccidé al mon de la .
X - Catalunya, donant valor als productes de proximitat |
Ratafia

des d'una perspectiva cultural, paisatgistica i vivencial.

Una degustacid dels maridatges més atrevits amb les
ratafies de Santa Coloma de Farners amb els
acompanyants meés tradicionals:

fruits secs, dolcos o galetes.

]

Pero 'activitat no acaba aqul!

Tots els assistents coneixeran els trucs meés infalibles per

elaborar |la seva propia ratafia!



Una experiéncia

a pages

Taller de sabé

enfeltrat

Activitat per a tota la familia, per donar a conéixer els
diferents oficis vinculats a uns materials tan tradicionals

com la llana o el sabd.

Que és la llana? Com es pot treballar per donar-li

diferents textures i usos? D'on prove?

Durant el taller s'elaborara una esponja de residu

zero feta a base de sabod enfeltrat de llana.

A més, abans o després de l'activitat, podreu gaudir dels
espais d'oci de la granja on es desenvolupa l'experiencia
| de la gran varietat de productes locals que s'hi

elaboren.
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T'hi volem

La Xarxa esta viva i en constant moviment.

El nostre model es basa en |la cocreacid, desenvolupant
les iniciatives mitjancant una metodologia propia que
combina els criteris del turisme creatiu | del
desenvolupament regeneratiu i que permet co crear
experiencies memorables i significatives que
connecten els visitants amb les comunitats locals i el

seu entorn.

Actuem orientats per valors com l'equitat, la inclusid, la
solidaritat, la reciprocitat i la sostenibilitat, i promovem

transformacions profundes en 'economia i la societat.

Les teves iniciatives també hi tenen cabuda, coneix

com hi pots formar part.




Les experiencies de La Xarxa han de permetre
generar dinamiqgues d’'intercooperacio entre
organitzacions per tal de millorar I'escalabilitat i

afavorir la consecucio de finalitats comunes.

Han de coneixer, respectar | promoure la identitat
del lloc en que es desenvolupen, ja sigui a nivell de
barri, districte o ciutat. Les experiencies de La Xarxa
han de promoure |la participacio activa de les
comunitats locals | posar en valor les especificitats
del lloc en que es desenvolupen, tant dels elements

tangibles com dels intangibles.



Els membres col-laboradors de La Xarxa han
d'organitzar-se de forma democratica i participativa i
han de promoure models d'autogestio |
d’'autodeterminacio en I'ambit econdmic. Han de tenir
un clar proposit de transformacio social | han de
promoure |la diversitat de relacions, la interculturalitat

| la bona governanca.

Les experiencies de La Xarxa han d'incloure |a
perspectiva de genere, han d'afavorir la conciliacid
de la vida laboral, personal i familiar de les dones i
vetllar per la participacio plena de les dones | per la
Igualtat d'oportunitats en la organitzacio, el

desenvolupament i el lideratge de les iniciatives




QUALITAT LABORAL

Les experiencies de La Xarxa han de contribuir a
reduir les desigualtats economiques, han de
desenvolupar-se en entorns laborals protegits |
segurs | han de promoure el respecte dels drets
humans i de les llibertats fonamentals de totes les

persones gue hi participin.

MEDI AMBIENT

Practiques per a la millora de |la sostenibilitat
ambiental | per a la preservacio i regeneracio dels
ecosistemes naturals. Les experiencies de La Xarxa
han de promoure el canvi de paradigma cap a la

transicio ecologica.



Segell de

Qualitat

Comptem amb el Segell de
Qualitat propi gue garanteix que
I'experiencia proposada compleix

tots els criteris esmentats.

M) SOom Xarxa
=4 Som territori

Experiencia validada
per AETHNIC

Totes les experiéncies, projectes, entitats i iniciatives que
formen part de La Xarxa han estat validades per I'entitat i

I'equip multidisciplinar que impulsa el projecte.

Seguim uns criteris propis que es basen en valors com
I'equitat, la inclusio, la solidaritat, la reciprocitat i la
sostenibilitat, i totes les iniciatives han de promoure

transformacions profundes en I'economia i la societat.



Contacta amb

nosaltres

laxarxaaethnic.org

laxarxa@aethnic.org

Contacta’ns al 637 952 010
de dilluns a divendres de 9 a 18 h.

Segueix-nos a Instagram:

instagram.com/laxarxadaethnic




La Xavy<a

by Aethnic

BALANG

SOCIAL O) switchme: €82
-

s _Hi-«[ [ '

Amb el suport de: Amb el financament de: Promou:
Barcetons  TAFHE Tou rban P2 o SEPE T Generalitat de Catalunya f%‘
ZMMIS PS8 socme S Departament d’Empresa <

social



